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Vacdukai Nvyari Tabor

Osu, Tisztelt Sziilok, Harcosok,
Ebben az évben is megrendezésre keriil - Mészaros Dojo szineiben — a nyari

tabor.

Datum: 2020.08.17. —08.21. )
Helyszin: Vacdukai Rendezvény- és Udiilokozpont

Kérem, hogy alap felszereléseiteket hozzatok magatokkal (obi, do-gi, egyéni
védofelszerelések, sportcip6, stb.) A tabor egész teriiletét hasznaljuk, igy
szabadtéri edzések lesznek.

Az utolso napon vizsgalehetdoség. (barmely idépontban a taborozas alatt)

Jo erot és egészséget kivanok a Kyokushin utjan.

Osu,

Tisztelettel,
Sensei Mészaros Jozsef

Mészaros Dojo,Vac Sensei Mészaros Jozsef
2600 Vac, Konstantin tér 6. +36 30 251 2680
www.kyovac.hu kyovac@kyovac.hu



http://www.kyovac.hu/
mailto:kyovac@kyovac.hu

Program

A taborozas szinvonalat vendégoktatok edzései is emelik.

08.17.

10.00-12.00
érkezés, szoba elfoglalasa (tajékoztatas a taborozassal kapcsolatban)

12.00-13.00
ebéd

13.00-15.30
szabadfoglalkozas

16.00-17.30
edzés

18.00-
vacsora

08.18.-20.

6.30
ébreszto

7.00-8.00
edzés

8.30-
reggeli

10.00-12.00
edzés

12.00-13.00
ebéd

13.00-15.30
szabadfoglalkozas

16.00-17.30
edzés

18.00-
vacsora

08.21.
8.30 - reggeli

11.30-ig a taborhely elhagyasa



