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Kyokushin karate kifejezések

Tréningek, versenyek soran leggyakrabban hasznalt japan kifejezések és magyar megfeleloi

VERSENY (SHIAI)

ALLASOK

TECHNIKAK (WAZA)

ALAPTECHNIKAK
(KIHON WAZA)

KIEJTESI SEGEDLET

aka - piros (6ves)

aka no kachi - gy6z a piros

awasete ippon - pontozasos
gy6zelem

chui - figyelmeztetés szabalytalan
technikéaért

encho-sen - hosszabbitas

fukushin - sarokbird

genten - pontlevonas
szabalytalansagért

hajime - rajta!

hansoku chui - hivatalos
figyelmeztetés

hansoku make - vesztés
leléptetéssel

hantei - (bir6i) dontés

hantei onegaishimasu - "birok
dontsenek kérem"

hata - zaszl6

ippon - teljes pont

jo-gai - kiizd6téren kiviil

jo-nai - kiizd6téren beliil

jun-yusho - masodik helyezett

kachi - gy6zelem

ni-in - masodik helyezett

sekai taikai - vilagbajnoksag

shiai - verseny, meccs

shiai-jo - kiizd6tér

han kiba dachi - fél 164llas

han zenkutsu dachi - fél
tamadoallas

heiko dachi - parhuzamos

csipdszéles allas

heisoku dachi - zart 1abfejii allas

Jiyu kamae - kiizdé6 allas

kake dachi - horgos allas

kiba dachi - lovagloallas

kokutsu dachi - védéallas, hatulso
allas

ku ju haraitoshi kiba dachi - 90°-
os lovaglo allas

moroashi dachi - kettds
parhuzamos 1ab allas

musubi dachi - meditacios allas

nekoashi dachi - macskalaballas

sanchin dachi - haromszogallas

shiko dachi - sumo 4llas

shizentai - természetes kiizddallas

soshin dachi - guggold védoéallas

tsuruashi dachi - darulab allas

uchi-hachiji dachi - belsd
nyolcasszerli allas

yoi / fudo dachi - készenléti allas

yon ju go haraitoshi kiba dachi -
45°-0s lovaglo allas

zenkutsu dachi - tamadoallas,
eliilso allas

ashi barai - labsoprés

barai - kaszalas, védés, kitérés

chokuzuki - egyenes iités

enkei - korkoros

geri - ragas

gyaku - forditott, szemben levo

juji - keresztezett

kake - horgos

kekomi - szir6 ragas

geri-waza - rigastechnika

kizami - d6fés

morote - két kezes

oi - el6l levd, els6

taoshiwaza - foldrevitel

tobi - ugras

tobi geri - ugré ragas

tsuki - tités

uke - védés

uke waza - védé technikak

seiken (egyenes 0kol)

seiken chudan tsuki - egyenes tités
kozépre (gyomorszaj)

seiken jodan tsuki - egyenes iités
magasra (fej)

seiken ago uchi - allracsapas
okollel

seiken mawashi uchi - korives
csapas okollel

uraken (forditott 6kol)

uraken shomen ganmen uchi -
forditott 6kol elore

uraken sayu uchi - forditott 6kol
oldalra

uraken hizo uchi - forditott 6kol
1épre (bordara)

uraken shita uchi - forditott 6kol
gyomorszajra

shuto (kézél)

shuto ganmen uchi - kéz¢él csapas
fejre

shuto sakotsu uchi - kézél csapas
kulcscsontra

shuto sakotsu uchikomi - vezetett
kézél csapas kulcscsontra

shuto hizo uchi - kéz¢él csapas 1épre

shuto uchi uchi - bels6 kézél
csapas nyakra

hiji (konyok)

jodan hiji ate - konyok fejre

chudan hiji ate - konyok testre

hiji age uchi - konyok feliités

hiji oroshi uchi - konyok lefelé
csapas

uke (védések)

y =], pl. YAME="jame"

ch = cs, pl. CHUI="csui"

j=dzs, pl. JOGAI="dzsogai"

s = sz, pl. SEIZA="szeiza"

sh =s, pl. SHIRO="siro"

ts=c, pl.
MASUTATSU="Maszutacu"




shik-kaku - kizaras, leléptetés

shinpan(-in) - bird

shiro - fehér (6ves)

shiro no kachi - fehér gy6z

shushin - vezet8bird

tameshiwari - torés

waza-ari - fél pont

yame - allj!

yusei kachi - nyerés folénnyel,
technikai ko

yusho - elsé hely

zenkoku taikai - nemzeti bajnoksag

zoko - folytasd a kiizdelmet!

zenkutsu dachi - tamadoallas,
elulso allas

jodan uke - fels6 védés

chudan uchi uke - k6zéps6 kifelé
védés

chudan soto uke - kozéps6 befelé
védés

gedan barai - als6 védés

chudan uchi uke gedan barai -
egyik kéz kifelé, masik lefelé véd

hudan soto uke gedan barai -
egyik kéz befelé, masik lefelé véd

jodan uke gedan barai -
egyik kéz felfelé, masik lefelé véd

geri, keri (ragas)

uchi mawashi geri - bels6 korives
rigas

soto mawashi geri - kiils6 korives

rigas)

mea keage - lablendités elére fel

hiza geri - térddel ragas

mawashi geri - korives rugas

yoko keage - lablendités oldalra

yoko geri - oldalra ragas

kansetsu geri - iziiletre ragas

ushiro geri - hatra ragas




