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SOKUGI TAIKYOKU SONO ICHI

Fudo dachi.

Yoi! /Heiko dachi/

A kezek helyzetét megtartva bal labbal 90 fokban kansetsu gerit rigunk. Lelépés
bal zenkutsu dachiba, morote gedan uke.

A kezek helyzetét megtartva jobb jodan mae geri, lelépés jobb zenkutsu dachiba.

A kezek helyzetét megtartva jobb libbal 180 fokban kamsetsu gerit rigunk.
Lelépés jobb zenkutsu dachiba, morote gedan uke.

A kezek helyzetét megtartva bal jodan mae geri, lelépés bal zenkutsu dachiba.

A kezek helyzetét megtartva bal iibbal 90 fokban kansetsu gerit rigunk. Lelépés
bal zenkutsu dachiba, morote gedan uke.

A kezek helyzetét megtartva jobb jodan mae geri, lelépés jobb zenkutsu dachiba.

A kezek helyzetét megtartva bal jodan mae gen, lelépés bal zenkutsu dachiba.

A kezek helvzetét megtartva jobb jodan mae geri. KIAI! Leiépés jobb zenkutsu
dachiba

A kezek helyzetét megtartva bal iabbal 90 fokban kansetsu gerit rigunk /270 fokos
fordulas/. Leiépés bal zenkutsu dachiba, morote gedan uke.

A kezek helyzetét megtartva jobb jodan mae geri, lelépés jobb zenkutsu dachiba.

A kezek helyzetét megtariva jobb idbbal 180 fokban kansetsu gerit rigunk
Lelépés jobb zenkutsu dachiba, morote gedan uke.

A kezek helyzetét megtartva bal jodan mae geri, lelépés bal zenkutsu dachiba.

A kezek helyzetét megtartva bal idbbal 90 fokban kansetsu gerit nigunk. Lelépés
bal zenkutsu dachiba, morote gedan uke.

A kezek helyzetét megtartva jobb jodan mae geri, Ielépés jobb zenkutsu dachiba.

A kezek helyzetét megtartva bal jodan mae geri, lelépés bal zenkutsu dachiba.

A kezek helyzetét megtartva jobb jodan mae geri. KIAI! Lelépés jobb zenkutsu
dachiba.

A kezek helyzetét megtartva bal 1abbal 90 fokban kansetsn gerit rigunk /270 fokos
fordulas/. Lelépés bal zenkutsu dachiba, morote gedan uke.

A kezek helyzetét megtartva jobb jodan mae geri, lelépés jobb zenkutsu dachiba.

A kezek helyzetét megtartva jobb labbal 180 fokban kamsetsu gerit rugunk
Lelépés jobb zenkutsu dachiba, morote gedan uke.
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A kezek helyzetét megiariva bal jodan mae ger, lelépés bal zenkutsu dachiba.
Naore! /Fudo dachi/

Yasumel

A morote gedan uke védes csak a kansetsu genk utan van!



SOKUGI TAIKYOKU SONO NI

A mozgasanyaga megegyezik a Sokugi Taikyoku Some Ichi Kataéval annyi
kislonbségeel, hogy:

Kansetsu geri = jodan yoko geri

Jodan mae gent = mae chusoku keage.

A morote gedan uke vedes csak a jodan yoko gerik utén van!
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16.

11

14.

SOKUGI TAIKYOKU SONO SAN

Fudo dachi.

Yot! /Heiko dachy/

A kezek helyzetét megiartva bal idbbal 90 fokban jodan voko germt migunk
Lelépés bal zenkutsu dachiba, morote gedan uke.

A kezek helyzetét megtartva jobb haisokn wehi mawashi geri. Lelépés jobb
zenkutsu dachiba.

A kezek helyzetédt meptartva jobb labbal 180 fokban jodan yoko gent rigunk
Lelépés jobb zenkutsu dachiba, morote gedan uke.

A kezek helvzetét megtariva bal haisoku uchi mawashi geri. Leiépés bal zenkutsu
dachiba.

A kezek helyzetét megiartva bal idbbal 90 fokban jodan voko gerit migunk
1 eiépés bal zenkutsu dachiba, morote gedan uke.

A kezek helyzetét megtartva jobb teisoku soto mawashi geri, felépés jobb zenkutsu
dachiba.

A kezek helvzetét megtartva bal teisoku soto mawashi geri, lelépés bal zenkutsu
dachiba.

A kezek helyzetét megtariva jobb teisoku solo mawashi gen. KIAT! Lelépés jobb
zenkutsu dachiba.

A kezek helyzetét megtartva bal 1abbal 90 fokban jodan voko gerit ragunk / 270
fokos fordulas/. Lelépés bal zenkutsu dachiba, morote gedan uke.

A kezek helyzetét megtartva jobb haisoku uchi mawashi gen, lelépés jobb
zenkutsu dachiba.

A kezek helyzetét megtartva jobb I1abbal 180 fokban jodan voko gent rigunk.
Lelépés jobb zenkutsu dachiba, morote gedan uke.

A kezek helyzetét megtartva bal haisoku uchi mawashi geni. Lelépés bal zenkutsn
dachiba.

A kezek helyzetét megtartva bal 1dbbal 90 fokban jodan voko gent rigunk
Lelépés bal zenkuisu dachiba, morote gedan uke.

A kezek helyzetét megtariva jobb teisoku sofo mawashi geri, lelépés jobb zenkutsu
dachiba.
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A kezek helyzetét megtariva bal teisoku soto mawashi geri, lelépés bal zenkutsu
dachiba.

A kezek helyzetét megtartva jobb teisoku soto mawashi geni. KIAI! Lelépés jobb
zenkutsu dachiba.

A kezek helyzetét megtartva bal idbbal 90 fokban iodan voko gerit migunk / 270
fokos fordulas/. Lelépés bal zenkutsu dachiba, morote gedan uke.

A kezek helyzetét megtartva jobb haisoku uchi mawashi geri. Lelépés jobb
zenkutsu dachiba.

A kezek helyzetét megtariva jobb 1abbal 180 fokban jodan yoko gerit rigunk.
Lelépés jobb zenkutsu dachiba, morote gedan uke.

A kezek helyzetét megtartva bal haisoku uchi mawashi geri. Lelépés bal zenkutsu
dachiba.

Naore! / Fudo dachi/

Yasume!

A morote gedan uke védés csak a jodan yoko gerik utdn van!
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TAIKYOKU SONO ICHI URA

Fudo dachi.
Yoi! /Hetko dachi/
A bal 13b 90 fokban balra Iép zenkutsu dachiba, oi seiken gedan baral.
Az &ra jardsdval megegvezd irdnvba, a bal Idb koril forduiva 360 fokot jobb
zenkutsu dachiba iEpiink. O1 seiken chudan tsuki.
Lépés atlosan hatra jobb zenkutsu dachiba /180 fokos fordulas/, oi seiken gedan
barai.
Az Gra jarasaval clleniétes irinyba, a jobb lab koril fordulva 360 fokot bal
zenkutsu dachiba iépink. Of seiken chudan tsuki.
Lépes 50 fokban bal zenkutsu dachiba, oi seiken gedan barai.
Az Ora jarasaval megegvezd iranvba, a bal Iab koril fordulva 360 fokot jobb
zenkutsu dachiba épink. Oi seiken chudan tsuki.
Az Ora jarmasaval cllentétes irdnyba, a jobb 1ab korii fordulva 360 fokot bal
zenkutsu dachiba Iépink. O1 seiken chudan tsuki.
Az Ora jarasival megegyezd irinyba, a bal ldb koril fordulva 360 fokot jobb
zenkutsu dachiba lépiink. Oi seiken chudan tsuki.

KIAT!
Lépés jobbra 90 fokban bal Idbbal, bal zenkutsu dachiba / 270 fokos fordulas/, oi
seiken gedan barai.
Az ¢ra jarasaval megegyezd irdnyba, a bal 1ab koril fordulva 360 fokot jobb
zenkufsu dachiba Iépink. Oi setken chudan tsuki.
Lépés atiosan hatra jobb zenkutsu dachiba /180 fokos fordulas/, oi seiken gedan
barai.
Az Ora jarisival ellentétes irdnyba, a jobb l1ab koril fordulva 360 fokot bal
zenkutsu dachiba Iépiink. O1 seiken chudan tsulka.
Lépés 90 fokban bal zenkutsu dachiba, oi seiken gedan barai.
Az ora jardsaval megegyezd irdnyba, a bal lab korid fordulva 360 fokot jobb
zenkutsu dachiba Iépiink. Ot seiken chudan tsuki
Az Ora jarasival ellemtéies irdnyba, a jobb 1ab koril forduilva 360 fokot bal
zenkutsu dachiba Epiink. Oi seiken chudan tsuki.
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17.
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20.

Az Ora jarasaval megegyezd irdnyba, 2 bal &b koril forduiva 360 fokot jobb
zenkutsn dachiba iépiink. Oi seiken chudan tsuki.

KIAL
Lépés jobbra 90 fokban bal 1sbbal, bal zenkutsu dachiba / 270 fokos fordulas/, oi
Az Ora jérasaval megegyezd iranyba, a bal Idb kordf fordulva 360 fokot jobb
zenkutsu dachiba Iépimk. Oi seiken chudan tsuki.
Lépés atlésan hétra jobb zenkutsu dachiba /180 fokos fordulds/, oi seiken gedan
barai.
Az Ora jardsaval clientéies irinyba, a jobb &b kéril fordulva 360 fokot bal
zenkutsu dachiba épink. Oi seiken chudan tsuki.
Naore! Fudo dachi/

Yasume!
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TAIKYOKU SONO NI URA

A Taikyoku Sonc Ni Uma Kata mozgasanyaga azonos a Taikyoku Sonec Ichi Ura
Kataéval, csak minden iitést jodan magassdgban hajtunk végre!
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TAIKYOKU SONO SANURA

Fudo dachi.

* Yoiu! Heiko dachi/

A bal 1ab 90 fokban balm Iép kokutsu dachiba, oi seiken chudan uchi uke.
Az ¢ra jardsival megegyezd irdnyba, a bal 18b koril forduiva 360 fokot jobb
zenkutsu dachiba épank. Oi seiken chudan tsuki.
Lépés atlésan hitra jobb kokutsu dachiba / 130 fokos fordulds/, oi seiken chudan
uchi uke.
Az Ora jardsaval ellentétes irdnyba, a jobb Iib kéril fordulva 360 fokot bal
zenkutsu dachiba Iéplnk. Oi seiken chudan tsuki.
Lépés 90 fokban bal zenkutsu dachiba, of setken gedan barai.
Az Ora jarssival megegyezd irdnyba, 2 bal 1db koril fordulva 360 fokot jobb
zenkutsu dachiba iépink. 01 seiken jodan tsuki.
Az 6ra jardsival ellentéies irdnyba, a jobb 14b kordl fordulva 360 fokot bal
zenkutsu dachiba iépnk. Oi seiken jodan tsuki.
Az Ora jaraséval megegyezd irdnvba, 2 bal I4b koril fordulva 360 fokot jobb
zenkutsu dachiba lépimk. Oi seiken jodan tsuld.

KIAn
Lépés jobbra 90 fokban bal libbal, bal kokutsu dachiba /270 fokos fordulds/, oi
seiken chudan uchi uke.
Az ér1a jarasival megegyezd wdnyba, a bal 18b kordl fordulva 360 fokot jobb
zenkutsu dachiba lépiink. O1 seitken chudan tsuld.
1.€pés atiosan hitra jobb kokutsu dachiba / 180 fokos fordulas/, of seiken chudan
uchi uke.
Az Ora jardsival ellentétes iranyba, a jobb [8b koril fordulva 360 fokot bal
zenkutsu dachiba iépiink. (1 setken chudan tsuki.
Lépés 90 fokban bal zenkutsu dachiba, oi seiken gedan barai.
Az éra jardshval megegyezd irdnyba, a bal 18b koril fordulva 360 fokot jobb
zenkutsu dachiba Iépink. Oi seiken jodan tsuki.
Az Ora jardsaval ellentétes irdnyba, a jobb Iab koral fordulva 360 fokot bal
zenkutsu dachiba Iépiink. O seiken jodan tsuki.
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17.

18.

19.

20.

Az Ora jarisaval megegyezd irdnyba, a bal lab koral fordulva 360 fokot jobb
zenkutsu dachiba épink. Oi seiken jodan tsuki.

KIAI!
Lépés jobbra 90 fokban bal 1abbal, bal kokutsu dachiba /270 fokos fordulas/, oi
setken chudan uchi uke.
Az Ora jarasaval megegyezd iranyba, a bal Iab koral fordulva 360 fokot jobb
zenkutsu dachiba Iépink. Oi seiken chudan tsuki.
Lépés atldsan hatra jobb kokutsu dachiba / 180 fokos fordulas/, o1 setken chudan
uch uke.
Az Ora jaraséval clleniétes irnyba, a jobb lab koriil fordulva 360 fokot bal
zenkutsu dachiba lépiink. Oi seiken chudan tsuki.
Naore! /Fudo dachy/

Yasume!
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Fudo dachs.
Yoi! /Heiko dachi/
A bal 13b 90 fokban balra Iép zenkutsu dachiba, oi setken gedan barai.
Az ora jariséval megegyezd irdnyba, a bal 18b koril fordulva 360 fokot jobb
zenkutsu dachiba Epiink. 01 setken chudan tsuki.
Lepes atiosan hatra jobb zenkuisu dachiba /180 fokos fordulas/, oi seiken gedan
barai. A jobb lébat visszahtizzuk jobb neko ashi dachiba, o1 tettsui komi kamit
ftink.
Az Ora jérisival ellentétes irdnyba, a jobb 1db koril fordulva 360 fokot bal
zenkutsu dachiba Kpink, Of seiken chudan tsula.
1.€pés 90 folcban bal zenkutsu dachiba, oi seiken gedan barai.
Az dra jarisdval megegyez8 irdnyba, a bal Iab korid fordulva 360 fokot jobb
zenkutsu dachiba Iépiink. 01 seiken jodan uke.
Az Ora jaraséval ellentétes wrinvba, a jobb 1ab koril fordulva 360 fokot bal
zenkutsu dachiba pank. O1 seiken jodan vke.
Az 6ra jardsdval megegyezf irdnyba, a bal 1b koril forduiva 360 fokot jobb
zenkutsu dachiba Epiank_ Oi seiken jodan vke.

KIAI
Lépés jobbra 90 fokban bal Idbbal, bal zenkutsu dachiba /270 fokos fordulas/, oi
seiken gedan barai.
Az ¢ra jardsaval megegyez{ irdnyba, a bal Idb koril fordulva 360 fokot jobb
zenkutsu dachiba Iépimk. Gt seiken chudan tseki.
Lépés 4atlésan hatre jobb zenkutsu dachiba /180 fokos fordulés/, of seiken gedan
barai.
Az 6ra jardsdval ellentétes wényba, a jobb 1ab koril fordulva 360 fokot bal
zenkuisu dachiba épiink. Oi seiken chudan tsuki.
1.épés 90 fokban bal zenkuisu dachiba, oi seiken gedan barai.
Az Ora jarésaval megegyezd iranyba, a bal I3b koril fordulva 360 fokot jobb
zenkutsu dachiba ipiink. Oi seiken chudan tsuki.
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Az Ora jarasaval ellentétes irdnyba, a jobb lab kortl fordulva 360 fokot bal
zenkutsu dachiba épank. Oi seiken chudan tsuki
Az 6ra jardsdval megegyezd irdnyba, a bal 1ab koral fordulva 360 fokot jobb
zenkutsu dachiba iépink (1 seiken chudan tsuka.

CIAT
Lépés jobbra 90 fokban bal labbal, bal kekutsu dachiba /270 fokos fordufas/, shuto
mawashi uke.
Az Ora jardsdval megegyezé irdnyba, a bal iab koril fordulva 405 fokot jobb
kokutsu dachiba Iépink. Shuto mawashi uke.
1.&pés atldsan hitra jobb kokutsu dachiba /135 fokos fordulas/, shuto mawashi uke.
Az Ora jaraséval ellentétes irdnyba, a jobb 1ab koril fordulva 405 fokot bal kokutse
dachiba Iépiink. Shuto mawashi uke.
Naore! /Fudo dachi/

Yasumel
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PINAN SONO NI URA

Fudo dach:.
Yoi! /Heiko dachi/
Az éra yarasaval ellentétes iranyba, a jobb 1ab koriil fordulva 450 foket bal kokutsu
dachiba Iépink. Jobb seiken jodan uke és bal seiken chudan uchi uke.
A kokutsu dachit megtariva jobb kézzel fetiswi jodan uchit dtiink, a bal kézzel a
Jobb vall folott seiken ushiro tsukit. A jobb kéz egyencsen elbre eltart, a bal
hikitebe hiizédik vissza. Lépes eldre bal ibbal kiba dachiba, bal jodan jun tsuki.
Az ora jarisaval megegyezd iranyba, a bal 18b kortl fordulva 450 fokot jobb
kokutsu dachiba Iépiink. Bal seiken jodan uke és jobb seiken chudan uchi uke.
A kokutsu dachit megtartva bal kézzel tettsui jodan uchit atimk, a jobb kézzel a bal
val]l folott seiken ushiro tsukit. A bal kéz egyenesen eldre eltart, a jobb hikitcbe
hizddik vissza. Lépds eldre jobb [ibbal kiba dachiba, jobb jodan jun sukd.
A jobb labat tsuru ashi dachiba felhiizzuk / 90 fokos fordulds/, a bal 6kal hikiteben,
a jobb fliggblegesen rahelyezve. Jobb jodan yoko geri, jobb uraken uchi A riigas
utdn 2 14b visszatér tsuru ashi dachiba, a kezek hikitebe. A jobb ldbat a bal mellé
tesszitk. Lépés bal abbal kokutsu dachiba / 90 fokos fordulds/, shuto mawashi uke.
Az 6ra jarasaval megegyezd irdnvba, a bal 18b koril fordulva 360 fokot jobb
kokutsu dachiba Iépiimk. Shuto mawashi uke.
Az ora jarasaval ellentétes irdnvba, a iobb jab kéril forduiva 360 fokot bal kokutsu
dachiba iépiink. Shuto mawashi uke.
Az ora jarisival megegyezd imanyba, a bal 1ab koral fordulva 360 fokot jobb
zenkutsu dachiba Iépink. Bal osai uke, jobb vonhon nukite chudan.

KIAD
Lépés jobbra 90 fokban bal 1abbal, bal kokutsa dachiba / 270 fokos fordulas/, shuto
mawashi uke.
Az éra jardséval megegyezd irdnyba, a bal 18b koril forduiva 405 fokot jobb
kokutsu dachiba lépink. Shuto mawashi vke.
Lépés 4tlésan hatra jobb kokutsu dachiba / 135 fokos fordulas/, shuto mawashi

uke.
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Az {ra jarisdval ellentéles minyba, a jobb lab kordl fordulva 405 fokot bal kokutsu
dachiba lépiink. Shnto mawashi uke.
Lépés 45 fokban baira, bal zenkutsu dachiba. A bal kéz fedezi az arcot, a jobb kéz
pedig a jobb lab meliett helyezkedik el. Mindkét kéz nyitva van. Fordulas kézben a
jobb kéz kérivet ir le, haitoval thmadast indit az ellenfél térdére. Kozben keresztezi
a még mindig az arcot védé bal kezet. Mindkét kéz 6kélbe zir, majd jobb gyaku
chudan uchi uke, bal hikite. / Gyors mozdulat./
Az Ora jarasaval megegyezld irdnyba, a bal 1ab koril forduiva 360 fokot bal
zenkutsu dachiba épiink hétra A kezek helyzetét megtartva jobb jodan mae geri.
Lépés elbre jobb zenkutsu dachiba, gyaku seiken chudan tsuki
Az allast megtartva lassi bal sukui uke. Az 6ra jarasaval ellentétes iranyba, a jobb
ldo korid fordulva 360 fokot jobb zenkutsu dachiba Iépink hitra A kezek
helyzetét megtartva bal jodan mae geri. Lépés eldre bal zenkuisu dachiba, gyaku
seiken chudan tsuki.
Az Ora jérisival megegyezd irdnyba, a bal lab koral fordulva 360 fokot jobb
zenkutsu dachiba Iépink. Seiken morote chudan uchi uke.
Lépés jobbra 90 fokban bal labbal, bal zenkutsu dachiba /270 fokos fordulds/, of
seiken mae gedan bara:.
Az sllast megtartva, jobbra 45 fokban oi jodan yonhon mukite. Az Ora jarisdval
megegyezd iranyba, a bal 1ab koril fordulva 405 fokot jobb zenkutsu dachiba
Iépink. O seiken jodan uke.
Lépes atiésan hatra jobb zenkutsu dachiba / 135 fokos fordulds/, of seiken mae
gedan barai.
Az allast megtartva, baira 45 fokban of jodan vonhon nukite. Az dra jardsaval
cllentétes irdnyba, a jobb 1&b koril fordulva 405 fokot bal zenkuisu dachiba
Iépink. O1 seiken jodan uke.

KIAT!
Naore! /Fudo dachi/

Yasume!
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Fudo dachi.
Yot! Heiko dachi/
Az 6ra jarasaval ellentétes iranyba, a jobb 18b koril fordulva 450 fokot bal kokutsu
dachiba Iépink. Ot setken chudan uchi uke.
A jobb labbal a bal meli¢ Iépiink musubi dachiba, 01 setken chudan uchi uke-
mawashi gedan barat.
Az allast meptartva gyaku seiken chudan uchi uke- mawashi gedan barai.
Az Ora jaraséval megegyerd irdnyba, a bal 18b korill fordulva 540 fokot jobb
kokutsu dachiba Iépink. O seiken chudan uchi uke.
A bal labbal a jobb meli¢ Iépink musubi dachiba, oi sciken chudan uchi uke-
mawashi gedan barai.
Az 3llast megtartva gyaku seiken chudan uchi uke- mawashi gedan barai.
Az 6ra jaraséval elientftes irdnyba, a jobb 1&b koril fordulva 450 fokot bal
zenkutsu dachiba Kptnk. Sciken chudan morotes uchi uke.
Az ora jarasaval megegyez$ iranyba, a bal lab kornl fordulva 360 fokot jobb
zenkantsu dachiba epiink. Osai uke, 01 yonhon nukite chudan.
Ebben az jllasban gugpolas, jobb kézzel az ellenfél 1abanak kistprése miatt elore
nvalunk. A bal kéz nyitva a homlok ¢lftt védi a fejet. Lépés bal labbal kiba
dachiba /180 fokos fordulds az ora jardsival elientétesen/, bal tettsui yvoko uchi
chudan.
Az Ora jarasaval megegyezé iranyba, a bal I1ab koéral fordulva 360 fokot jobb
zenkutsu dachiba Iéplnk. Oi seiken chudan tsula.

KIAT
L&pes bal 1abbal musubi dachiba /180 fokos fordulas/, az skicket kézben a csipbre
tessziik. / A musubi dachiba vald 4llas lasst mozdulat kb, 2 szamolds/
Jobb jodan ushiro mawashi geri, a 1ab letétele nélkal jobb jodan voko geri /az okol
a csipdn marad/. Kiba dachiba Iépiink, jobb gedan hiji uke.
A t6rzs wvisszaforditdsa utén jobb uraken sayu ganmen uchi, majd az Okl6t
visszatessziik a csipdre.
Bal jodan ushiro mawashi geri, a 1ab letétele nélkdl bal jodan yoko geri /az 6kdl a
csipdn marad/. Kiba dachiba Iépink, bal gedan hiji uke.
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‘A torzs visszaforditdsa utin bal uraken sayu ganmen uchi, majd az oklot
visszatesszik a csipbre.
Jobb jodan ushiro mawashi geri, a 13b letétele nélkil jobb jedan yoko geri /az 6kl
a csipén marad/. Kiba dachiba iépink, jobb gedan hiji uke.
A torzs visszaforditisa utdn jobb uraken sayu ganmen uchi, majd az oklot
visszatessziik a csipdre.
Az Ora jardsaval cllentétes irdmyba, a jobb Iéb koril fordulva 270 fokot bal
zenkutsu dachiba lépink. Oi seiken chudan tsuki.
Lépés elbre a jobb iabbal a bal 18b mellé, majd jobbra nyitjuk az allast kiba
dachiba. A mozdulatot folytatva bal I8bbal kiba dachiba Iépiink 180 fokot
fordulva. Ezzel egyszerre jobb jodan hiji ate /a jobb kéz a vall folstt van, a bal
Az (ra jarisival megegyezd irinyba 360 fokot fordulva kiba dachiba ugnmk. Bal
Jodan hiji ate.

KIAT!
Naore! /Fado dachi/

Yasume!
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Fudo dachi.
You! [Heiko dachi/
Az éra jarasival elientétes irdnyba, a jobb 1ab koriil fordulva 450 fokot bal kokutsu
dachiba iéptink. Jobb shuto jodan uke és bal shuto chudan uchi uke.
Az 6ra jarasdval megegyezd iranyba, 2 bal 1db koriil fordulva 540 fokot jobb
kokutsu dachiba lépiink. Bal shuto jodan uke ¢s jobb shuto chudan uchi uke.
Az oma jarasaval cllentétes irdnyba, 2 jobb lab korid fordulva 450 fokot bal
zenkutsu dachiba Iépink. Gedan seiken juji uke
Az ora jarisaval megegyezd irdnyba, a bal 1db koril fordulva 360 fokot jobb
zenkutsu dachiba iépiink. Seiken morote chudan uchi vke.
A bal labat lassan tsuru ashi dachiba emeljilk, kozben a jobb 5kist hikitebe hizzuk
¢és a balt rahelyezzik.
Bal jodan voko geri. A migassal egyszerre bal uraken yoko wuchit itink. Balra
zenkutsu dachiba Iépank, bal 6kal kinyilik és a csipd riforditdsakor gyaku jodan
hiji atet Gtink a nyitott bal tenyérbe.
A jobb labat lassan tsuru ashi dachiba emeljik, kozben a bal 6klot hikitebe hizzuk
¢és a jobbot rdhelyezziik.
Jobb jodan yoko geri. A rigassal egyszerre jobb uraken yoko uchit Gtiink. Jobbra
zenkutsu dachiba Iépink, jobb okol kinvilik és a csipd raforditisakor gyaku jodan
hiji atet Gthok a nyrott jobb tenyérbe.
A zenkutsu dachit megtariva a fejet 90 fokba fordijuk, a jobb kezet shuto
tartasban a tarké mogé emeljik, a bal kéz elére jodan magassigban shuto tartasban
eltart. A csip0 raforditdsdval egyszerre jobb shuto yoko ganmen uchit Gitiink, bal
kéz helvben marad.
Elére jobb jodan mae gerit riigunk a kezek helyzete nem valtozik. A b letétele
nélk@l az ora jardsaval megegyezd irdnvba, a bal 13bkaril fordulva 360 fokot kake
dachiba ugrunk. Jobb uraken shomen ganmen uchi.

KIAI!
Lépés balra bal zenkutsu dachiba /135 fokos fordulas/, lassii morote gedan uke /
zart 6kdl, keresztezett helyzetbdl/.
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13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Az Ora jarasival megegyezd irdnyba, a bal lidb kord! fordulva 360 fokot bal
zenkutsu dachiba iéplink hitra. A kezek helyzetét megtartva jobb jodan mae geri,
lelépés jobb zenkutsu dachiba. Gyaku seiken chudan tsuki, 0i seiken chudan tsuki.
Lépés jobbra 90 fokban jobb zenkutsu dachiba, lassi: morote gedan uke / zart 6kol,
keresztezett helyzethol/.
Az ora jarasival ellentétes irinyba, a jobb Iab koril fordulva 360 fokot jobb
zenkutsu dachiba Iéplink hétra. A kezek helyzetét megtartva bal jodan mae geri,
lelépés bal zenkutsu dachiba. Gyaku seiken chudan tsuki, of seiken chudan tsuki.
Lépés balra 45 fokban bal zenkutsu dachiba, seiken morote chudan uchi uke.
Az éra jirisival megegyezd irdnyba, a bal lab koril fordulva 360 fokot jobb
zenkutsu dachiba Iépiink. Seiken morote chudan uchi vke.
Az 6ra jérisaval ellentétes iranyba, a jobb ldb kordl fordulva 360 fokot bal
zenkutsu dachiba Iépiink. Seiken morote chudan uchi uke.
Az ora jardsival megegyezé iranyba, a bal lab koriil fordulva 360 fokot bal
zenkutsu dachiba Iépimk hitra. Mindkét kéz felnydl az ellenfél fejének
megfogasihoz.
Mindkét kéz lefelé huz, kdzben jobb hiza ganmen geri.

KIAT!
A jobb ldbat a bal mell¢ tessziik, Iépés bal 18bbal keresztbe /180 fokos fordulas/ bal
kokutsu dachiba, shuto mawashi uke.
Az Ora jarasaval megegyez0 iranyba, a2 bal 1ab koril forduiva 360 fokot jobb
kokutsu dachiba lépiink. Shuto mawashi uke.
Naore! /Fudo dachi/

Yasume!
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Fudo dachi.
Yoi! /Heiko dachi/
Az Ora jarasaval ellentétes irdnyba. a jobb lab koriil fordulva 450 fokot bal kokutsu
dachiba Iépiink. Ot seiken chudan uchi uke, gyvaku setken chudan tsuki.
A bal Iabat visszahiizzuk musubi dachiba a jobb mellé / 90 fokos fordulas/, a jobb
okol visszahlizddik a test bt haladva hikitebe, a balt fiigglegesen rahelyezzik
Alassi: mozdulat/.
Az Ora jarasiaval megegvezd iranyba, a bal Iab koriil fordulva 450 fokot jobb
kokutsu dachiba Iépiink. Oi seiken chudan uchi uke, gyaku seiken chudan tsuki.
A jobb labat visszahtzzuk musubi dachiba a bal mellé /90 fokos fordulas/, a bal
0kol visszahlzodik a test elott haladva hikitebe, a jobbot faggdiegesen rihelyezzik
/tassti mozdulat/.
Az Ora jarasiaval megegyezd iranyba, a bal lab kéril fordulva 360 fokot jobb
zenkutsu dachiba Iépink. Seiken morote chudan uchi uke.
Az éma jarisdval ellentétes irdnyba, a jobb Idb koril fordulva 360 fokot bal
zenkutsu dachiba iépimnk. Seiken gedan juji uke.
Az allas megtartisa kdzben shuto jodan juji uke / a bal kéz a jobb alatt/.
A kezekkel lassi csavard mozdulatot végziink, majd nyitva lassan visszahiizzuk
hikitebe / a bal tenyér a jobb folott van/.
Az éra jarasival megegvezd iranvba, a bal ldb koril fordulva 360 fokot jobb
zenkutsu dachiba Iépiink. Oi seiken chudan tsuki.
Balra fordulas 180 fokban, jobb Iab teisoku soto mawashi geri. A kezeket kdzben
seiken mae gedan barait felkészitd helyzetben tartjuk. Jobb libbal kiba dachiba
Iépink le, jobb sciken mae gedan barai.

KIAD
A fej balra fordul 180 fokban, 2 jobb kéz az arc el6il eltari, a bal kéz 2 jobb alatt /
mindkettd nyitott, lefelé néz/. Bal kéz jodan haishu wchi, kézben a jobb kéz
okolben hikitebe hiz /lassii mozdulat 5 szimolas/.
A nyitott bal tenyérbe jobb libbal teisoku soto mawashi gerit rigunk
Visszahizzuk a jobb labat tsuru ashi dachiba, kézben a bal tenyérbe jobb jodan hij:
atet Gtink. A 1ab letdicle nélkil az éra jardsdval megegyezd irdnyba, a bal lab
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14.

15.

16.

17.

18.
12,

20.

" kortl fordulva 360 fokot kake dachiba ugrunk. Jobb seiken chudan morote uchi

uke.
A fej balra fordul 180 fokban, 1épés bal kokutsu dachiba, kézben age tsuki / a bal
kéz timasztja a jobbot/.
A kezek helyzetét megtartva megemeljik a stlypontot az elugrishoz. Felugrunk a
levegdbe, mindkét kéz okolbe zdarva hikiteben van. Mély kake dachiba érkezink
90 fokos fordulés utdn, seiken gedan juji uke / bal kéz a jobb alatt/.

KIAT
Az &ra jarasaval megegyezd irdnyba, a bal 1ab koril fordulva 450 fokot jobb
zenknisu dachiba iéplink. Seiken chudan morote uchi uke.
Az Ora jarasaval ellentétes irdnyba, a jobb 1abkoril fordulva 403 fokot bal forditott
zenkutsu dachiba lépiink. Bal shuto gedan uke, a jobb kéz a jobb filnél van. A
csipd forditasaval bal zenkutsu dachit vesziink fel, jobb vonhon nukite az ellenfél
agyéka felé. A bal kéz a jobb filnél van.
A kezek okdlbe zamak. A jobb kezet felfelé hazzuk, a vall foioit kinyujtjuk, a bal
kéz gedan barai hajt végre. Koézben kiba dachi allast vesszonk fel.
A bal l5bat a jobb mellé nizzuk musubi dachiba, a kezek helyzetét megtartjuk.
Az Ora jérdséval megegyezd iwinyba, a bal db kordl fordulva 405 fokot jobb
forditott zenkutsu dachiba I€pimk. Jobb shuto gedan uke, a bal kéz a bal filnél van.
A csipd forditasaval jobb zenkutsu dachit veszimk fel, bal yonhon nukite az
ellenfél agyéka felé. A jobb kéz a bal fiiinél van.
A kezek okolbe zamak. A bal kezet felfelé hizzuk, a vall folétt kinyigtjuk, a jobb
kéz gedan barait hajt végre. Kézben kiba dachi allast veszimk fel.
Naore! / Fudo dachi/

Yasume!
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